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兒童學齡視力保健鏡片（簡稱兒控鏡片）

絕大多數的近視症狀幾乎都發生於學童成長發育期，學齡童長時間閱讀、近距離看電

視、電腦螢幕、手機、平板或打電動等，都會加劇眼軸成長速度，當眼軸越長、度數

就會越深。

常見的近視控制鏡片有漸進多焦及周邊離焦兩種設計。簡單來說，漸進多焦設計是指

在一片鏡片上給予兒童看遠、看中、看近，不同距離不同的焦點和度數，藉此減緩看

近距離時睫狀肌的調節；而周邊離焦設計則是基於一般鏡片會造成周邊遠視離焦現象

（物像投影於視網膜之後）而誘發眼軸變長，所以兒控鏡片刻意將鏡片周邊視力焦點

向前（物像投影於視網膜之前），從而降低眼軸拉長的風險。

最新一代的兒童鏡片，是結合漸進多焦和周邊離焦兩種原理設計，並考量兒童可以適

應離焦程度的差異，提供低、中、高三種離焦度設計，可以依據兒童個別的眼適能狀

況選擇合適的調控（圖 9）。
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